GESUNDES PAUSENBROT-

Landtagsabgeordnete appelliert an Kinder

Germering - Verniinftige Er-
nihrung und mehr Bewe-
gung. Beides ist nach Ansicht
der SPD-Landtagsabgeordne-
ten Sonnenholzner bei Kin-
dern und Jugendlichen wich-
tiger denn je. Angesichts der
Tatsache, dass Kinder mittler-
weile in einem erschrecken-
den MaR Krankheiten wie
Diabetes aufwiesen, die frii-
her nur bei dlteren Menschen
vorgekommen sei, meinte sie
vor Finft- und Sechstkliss-
lern des Carl-Spitzweg-Gym-
nasiums: ,[hr miisst etwas da-
gegen tun, sonst werdet ihr
die erste Generation sein, die
vor den Eltern stirbt.*

Was man dagegen tun
kann, wurde am Freitag am
Spitzweg und an anderen
Schulen in der Stadt und im
Landkreis (siche Seite 3) im
Rahmen der Bio-Brotbox-Ak-
tion erklart. Von verschiede-
ne Firmen gesponsert und
von Stadt und Landkreis ge-
fordert, erhalten die Schiiler
dabei Pausenbrot-Boxen, die
einerseits mit gesundem Es-
sen wie Vollkorn-Brot oder
Gemiise gefiillt sind, anderer-
seits auch eine kleine Anlei-
tung fiir eine gesunde, ausge-

Gesundes Pausenbrot: Landtagsabgeordnete Kathrin Sennenholzner (1) und Spitzweg-Lehre-

rin Ulrike Roos verteilen Bio-Brotboxen an die Schiiler.

wogene Ernihrung enthalten.
Da fiir die Eméhrung weitge-
hend die Eltern zustindig
sind, gab Sonnenholzner den
Schiilern noch auf den Weg:
»Geht heim und sagt euren
Eltern, wie das funktioniert.”

Die Initiatorin der Aktion
an der Schule, Lehrerin Ulri-
ke Roos, hatte es mit ihren
Schiillern  vorgemacht: An

festlich geschmiickten Ti-
schen warteten auf Schiiler
und Giiste schiin anzusehen-

de und gut schmeckende
Schnitten.
Das Carl-Spitzweg-Gym-

nasium hatte die Aktion im
Vorjahr eingefiihrt. Heuer
war erstmals auch die be-
nachbarte Realschule dabei,
die mit einigen Schiilern und
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Leiter Christoph Breuer am
Gymnasium von Spitzweg-
Chef Georg Gebhard begriiRt
wurden.

Oberbiirgermeister  Peter
Braun war wie im Vorjahr
auch wieder mit dabei und
meinte angesichts der phanta-
sievoll hergerichteten Brote:
»Auch mit einfachen Mitteln
kann man gesund leben.” g



