ollvard Dechay

sesunde Pause - helle Kapfe

10-Brotbanen mit Trinkfaschen irdie ABC Sehitzen in: Minchen, Starnberg, Flrstenfeldbruc, Bad Téls, Woliratshausan Frelsing, Erding, Germering, Dachau, Landshu, Ebersberg und

sren Landhrelsen

ie erfolgreiche BIO-Bratbox-  sationen und Forderer haben sich zu diesem
Aktion zum Schulanfang findet  Gemeinschaftsprojekt zusammengeschlossen,
dieses Jahr zum achten Mal In ~ um eine gesiindere Emahrung der Schul-
Minchen und der Region statt.  jugend zu férdern und das

Nahrung, vor allem fiir Jugendliche, nicht nur
ein Umweltthema, sonder eine soziale Auf-
gabe Im Sinne der Verantwortung flreinander,

Zahlreiche staatiiche und stad-  bewahrte Pausenbrot wieder h Zu gesundem Essen gehért
tische Insttutionen, Organi-  populéir2u machen. Ene rich- |ERNTAALTL (A1 auch gesundes Trinken,
tige Ernéhrung und
. | gesundes Trinken Ist F"W"-”"ﬂa”"‘ In Fast Food, Fertigprodukten
Radsport | die Grundlage ener SRS und sifien Limonaden sind
(6 BOHM - gesunden korper- O melst Geschmacksverstarker
T eeanrnS ' lichen und geistigen WSUELACRERMIEIY ynd andere Zusitze ent-

Fahrrader- Zubehor - Service Entwicklung. Lelder

Schularten zu Hause

halten, Durch den reichlich ver-

Reines Trinkwasser ist ein unersetzbares

|
|
gehen Kinder oft steckten Zucker gewohnt sich
AKTION IM SEPTEMBER i ohne Frihstick zur IMCSERCEMEMEN ein Kind an eine ?lbersﬂl'ﬁe des
1% autall noch vorrtigen - Bikes | Scheundviler EERRRRRREREY Gechmacs it musdoher
. ! zeitige Essgewohn- EICTRA & aie iy der Geschmack naturbelassener
y i heitan wie Fast Food Lebensmittal neu erlamt werden,
Hadsport Bobm ‘ Minchner . 13 " und (berzuckerte Hierzu soll die BIO-Brotbay, aber
| 85221 Da‘zlja“ g - Getranke sind erwiesenermaBen  auch die zugehrigeTrinkfasche einen erze-
. der Gesundhelt und damit auch der  herischen Beitrag leisten.
GH[EI:“E"' R AT Lemfahigkeit abiraglch.

Die BIO-Brathax-Aktion will ]edoth
mehr als eln nettes Geschenk an die
Kinder sein. Mit ihren verschiedenen
Aktivitaten - der grofien Gemein-
schafts-Packaktion; 500 Kinder

lem wiederdemupperkumm Vnnniuagmr

packen fir die Schulanfénger 27.300

Boxen, dem spielerischen Lermen mit

Hausfrauen/-manner & Senioren | gem tecaschmecterendeder-
art Gl ik - Kinderblichlein in der Box, dem

passenden Unter-
richtsmaterial, den
frhlichen Events
zur Boxtibergabe
in den elnzelnen
Schulen u. v. m.
- ist sie eine ver-
netzte Aktion, die
tlas Thema vollwer-
tiges Essen als Tell
der Kultur varsteht,
Damit Ist gesunde

Boulevard Dachau

Lebens-mittel” flr die Gesundhelt und die
korperliche wie geistige Leistungsfahig-
keit. So spenden die Miinchner Stadtwerke
Trinkflaschen zur Box. Auch Gber 30 Wasser-
versorger des Umlandes haben sich filr ein
Gemelnschaftsprojekt entschlossen, um die
deirt ansdssigen Kinder mit der gemelnsamen
Massertrinkflasche der Region 2012’ zu ver-
sorgen. Die Flaschen kiinnen die Kinder an
jadem Wassarhahn auffillen, denn das baye-
rische Wasser [st bekannt fiir seine Relnhelt
urd Qualitat.

Inhalt der BIO-Brotbox - dazu
die  passende  Trinkflasche:
Brot - Karotte - vegetarischer Brotauf-
strich = Dinkelmdsli - Kaseecke - das
Leckersehmeckerentdecker"Blchleln filr
6-7Jihrige - Kressesamen-Tutchen - Plakate
JErnahrungspyramide” und Lelstungskurve”
mit Tipps filr Eltern und Kinder
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