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RUTTING-BROT und PFISTERBROT - gebacken nach dem Prinzip: Gesundheit fir
Mensch und Boden. Markenzeichen fir zwei Okologinnen, die glauben, dass Brot und
Politik zusammengehdren. BARBARA RUTTING und MARGARETHA STOCKER - sie
kldren auf und packen zu, im Bayerischen Landtag und in der Minchner Hofpfisterei.

Die Frauen des Brotes

Die Altersprasidentin

fhr Steckbrief: Jahrgeng 1927, Schauspielerin, Autorin, Gasund-
heitsbaraterin, seit Oktober 2003 fir die Grinan im Bayarischen
Landtag und dessen Alterspriigidantin,

[hre Philosophie: Ein prallas Leben beben, nis ausweichan,

[hre Kritik amm Systern: Zuwlel Mehmien, pu wenig Geben,
Ihrttiglicher Gedarilee: . Danke an das Unhersum,
[hreVislonaEine Gesallschaft, in der sich die Religionen nicht
mehr bekimpian wnd schiieBich dberfiissig wardan.

Ifre Glikcksriomente:\Wenn sie in der L-B8ahn von Unbekannten
fiir ihre Arbeit urnarm wird

IhrWunschs Eine Welt frei von Gentechnik und Atomenargie—
und mehr Respek: flr alies, was Foll, Fedarn und Schuppen hat,

notur«kosmos naturs kosmos

Die Hofpfisterin

Ihr Steckbrief: Jahrgang 1943, Ausbéddung zur Fremdsprachan-
korrespondentin, seit 1966 indar Hofpfistersd, Bayerna grilier
Eiobiickarai.

[hre Philosophie: Weann Brot Symibod filr Kulturiat, denn darf kein
Giftdrin sein.

Thre Kritik am System: Ousntitat kaommit vor der Ouektas
[hrtéglicher Gedamke: _Aus mainamm Leben will ich was hitz-
liches machan.”

hreVislonzUber das Brot eine natlrliche ErnBhrung etellieren
Thre Glikcksmomente:\Wagner in Bayreut h hiren und Bricken
wischean dan Manschen bauen.

IhrWunschi Dass sich Ckoanbau durchsetzt.
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BARBARA RUTTING: ,Wenn viele kleine Leute viele
kleine Schritte tun, verandert sich die Welt.”

Vorsitz im
Lamndtag: Barbara
Riting endffnete

den 15. Bayeri-
schen Landtag am
. Dictober 2003

Buschipp:
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finchner Oftbahnhof, Glels B,
Schnpsingben, spiter Aband. Aul
gmem dar Viartesitze sine Frau in
Vinterkleidung, unter der Momze
sehaul weikes Haar hervor in der
Hend ein Dreieckssidek Pirza, mit Gemise belegt
fast kalt, Szersmanwemsung fOr e Schausplel? Mein,
Momertauinahme aus dem Arbeiisiag von Barbara
Rdiming. Oft kommi sie erst gegen pehn Lhr abands
pus dem Landien, fregl sich dann am Bahnsteiky
Wifarumn fue ich das alles? Doch die Anstwort hat sie
schon vorher paral: WWenn viels ksine Laute anvislen
kheinen Orten viele Kleing Schritte tun, dann wird sich
din Vielt verdindern, ” Dieser oft bamihte Satz hilft ikr

pegen Resagnatian. Und wenn der Nachizug
nach Bemau denn enfahr und die Pizza ge-
gessan B, dann well sie, dass sie auf dem
mchiigen Gles st dem Gleis des Lebens,
dag sie salbst noch i Aller kurvanreich in
Hahen und Tiefen fihr, 3o dess sieam Ende
incer Tage denn einmal sagen kann: , Bin ich
froh, dass ich mich engemischi habe, *

Derzait mischt sich die Y6-Jahrige in den
Speiseplan des Aestaurants i Bayerischen
Lanrdtag &in: So viel Fleisch, und keine Voll-
wwertkost=wie kann da gute Politik germacht
worden? Essen st 0r Barbara Rufting wedt
mehr als den Hunger zu stillen, ,Vegetarier
sein ist nicht nur eine perséniiche Emschel-
dung, &5 &5t auch ein Eimsirken aul de Poli-
tik, Grausame Tiertransporte warden Gbar-
flissig, weenn eine Gasellschalt mecht tiglich
nach Fleisch varlangt.” Tierschautz &t Men-
schenschutz, lautet ibr Postulat, Dafi erntet
die grine Abgeordnate kaum grinen Beilall,

Sich fur Tiere sinzusetoen mag owar poli-
tisch korraki sein, sul dar politischen Bahne
aber geht &5 um grofe und wichige Dinge,
nicht um Schweine oder Hihnar, Die Cuar-
ainsteigerin Rltting hat nichts zu varseren
und wall nicht nach oben, Macht interassisrt
= macht, sig will nur fir ihre fiele kdmpfen,
Freu Milhlegg. dia kichencheafin des Land:
tegs, ist (barrascht. Das ersta Vollwart
garicht habe mebr Fuspruch erfahren als
erwariet. Die Schauspielaan Adtting, die
gadt Jahrzahntan in keing andara Rolls mahr
gaschldpit ist, strahit gliicklich, als hitte &5
gereds Fuschauerbaifell gegeban. Sia fasst
nech wnd schiggt fir April eine ganze Wacha
wil, mit Vallkorndinkel nach Rezepten der Hildegard
wan Bingen. , 75 Millionen Euro®, sagt sie, wendsn in
Deutschland @Ehrlich for die Behendiung emahnungs-
badingler Krankheiten ausgegebsn.” Sie l8sst den
Blick dber die Tiache schweifen. Deutsche Minner
selen am schwsierigsten, wenn €5 um Emdhrung gaht
Zum Baisplel OF Fir den Salet das billigsta, fir das
Ayito des teusrste.

Ihee Karmere als ErnBhrungsberstenn kam parallel
2 Filrm und Thester. Vor 30 Jehran, sie stand geradea in
Edln auff der Blhne, verriet sie in einar Telikshow das
WIDR i persbnliches Brotrezept: Ropgen aus dem
vallen Korn, dezu Leinsamsan, gevalrzt mit Kommel,
Fenchal, Korander, 3500 Radichdnar nefen im Sender
Ftreizung Spile 44
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MARGARETHA STOCKER: ,,Die meisten ahnen nicht,
wie schwer es war, Biobauern zu finden.”

rofit habe ske nicht Im Sinm,
sagi sie, des blaue Brotgestall
woll Papler vor dem Bauwch
herragend. Dann lauscht sie
ihien eigenen Worten nach
und lechi: ,Gell, ein varrickter Stand-
punkt fir sine Unternehmenn,” Ja,
ganz schdn wemlckt, Wohin jetzt mit
dem Plastikkasten? FOnf runde Laib
Brot pasgen da hinesn, nun gtapsin sich
darin die monteerten Farbbogen aus dar
Druckere, , Unser Buch®, segt Marge-
retha Srocker, und wie sie’s sagt, ist
glelch klar, dess ea michi ingendsin Buch
i%t, Ihre Freundin, die Eunsthistorikerin
Aita Mihlbaver, hebe den Ansiol ge-
gebean, srzdhli s, wnd Zusammen mit
dar Hstorlkenn Caroline Ebartshausar
habe sie sich dann in des Projekt ge- |
stierrl, Well war |8 unseren Kunden
endlich mal erzihlen missen, wie un-
sef Skologischer Weg angefangen
hat,” Sie ist wel 2u engaglert, um ans
Hinsdizen ru denksn. im Stehan ar-
zahit sig, wie sie immer sehon am Brot
interessian war, wie die Matur gich ré-
cheen warde, wenn wir nicht anfangen,
Verantworiung 2u ibernehmen, ja und
dim Ma'at und Agypien und der Richard
Wiacaner und im Apel soll das Bueh in
den Laden sein und die griechesche Gottin Demater
und ob man die Titelgrafik necht anderm soll?

Schliehlich sitzen wir. Margparetha Stockers Augen
leuchten baim Reden, \Wahrscheinlich heten ihre
Auganauch so geleuchtet, als sie vor gul £0 Jahren bei
ginar Party in den R#wmen der alten Hofpfisters,
giner bayerischen Traditionsbckerel, in i erstes
Phisterbrot gabéssan und den Sieafred Stocker kennen
gelernt hat, Woraul der Juniorched B 2wl Jahre lang
taghch schrieh, nach Frankreich und in die USA, denn
Margaretha wollte Fremdsprachenkomespandantin
werdan. Bavor sie dann die Koffer fir Spanian packies,
wurde gaheiratet, und sie ging nicht mehr nach Spa-
nien, dafir indie Chefetage der Holplistensd,

Die Hofpfistersi. Aus ihrem Leben is1 sie micht mehr
wagmudankan, dann 58 st 2y ihherm Laben geysonden,
Ihren Sechaigsten hat sie wor wenigen Monaten
pefeiert. Langst ist sie landauf, landab die Fray fr das
Okobrot, abar: ,Die meisten haben j keine Ahnung,
wia schwar das damals war.” 1989 fasste sie rusam-

noturksEmos

men mit ihram Mann dan Entechluss, den Wag cad
Pestizids, der Dlnge- und Backmitted zu werlassen. Das
Schicksael waollte es, dass just zu der Zeit die Mayers-
miihde in Landshut zume Verkauf stend und in den
stockerschen Besitz Aberging. Mun war der Wep vom
Getreide zum Brot in ginar Hand, und dis Holphistersi,
gegrindsat 1331, wurde wisder nahszu ihrem Mamsn
gerecht, dennein Plisterywer Getreidahandler und Mol
ler und Bécker. Fir die Oko-Umstellung war es natir-
lch auch won Vorieil, dan Zugriff euf alle Produktions-
mittel zu haben. Doch der Plan hatte ine Licke: Oko-
brot braucht Okomehl, suf der waiten bayerischen Flur
aber gab es ilr die Hofpfistarei in dieser Zeit mur ovwsi
Bauern, die tkologischen Feldbau betrieben.

Also zog Seegired Stocker von Dhorf 2u Crorf mit dam
Zigl, Landwirte urmzustimmen und vom Okoanbau zu
dbereugen, um sle dann als kinftige Getreidsliaferan-
1en unter Werrag zu nehmen. Es war sine Pilgerreisa
im Fenaher des Parsdigmenwechsels. Margaretha
kirmmerie sich indessen um die Kinder Micole und
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BARBARA RUTTING: ,,Ich komme mir vor wie ein
Maulwurf. Ich wiithle und ernte Irritation.”

Damals kannte
sie jedar:

Die Sohauspicderin
Barbara Ritting
1865 in der Edgar-
Wadll o -Vor-
filmung ..MNeses
vom Hexer®.

ImEernaet:
AW JTLRIE
fraktipn-bapem.ade
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an, wollien das Ganze schriftich. Ein pasr Tege spéter
it mie wvon elnerm Leden, der esn Barbare-Riltting-Brot
i Anpehot hat. Sie gehi hn, stellt den Bicker zur Rede.
Wihean, vaneidiot er sich, sie habs im Aundfunk doch ir
Razent praispegabhen. Heute 51 sle derm bann dankber,
gchlislich hat e bhr die ldee gelaforn zum Original A
ting-Brot. Jedes Vitglis-Reformhaus hat es vorriilg, ab-
gepackt von der Firrma Pamae im Flichielgebings, und in
Bayem gt es thglich frissh 2u heben von der Volbeert-
béckers Konlgs in Sewarlach, Einpear Cent kriegt ss pro
Laib, Ak beide Backaralen sich 2u dkalogischan 2utatan
verpflichiaten, ging se2 mit den Tantiermsn noch etweas
ruevier, , Sowaas muss ja enfech belohnt wenden| ™

Fir ginen Flyer gegen die Rifighaitung von Legehen-
e Bel gle, die Landtagsdiiesie, sich mit elnem braun
aefliederten Huhn A fotografieren. Pulzlg oder

racikal? See hebl e Speisakarte hoch, | Das &t dae
FRaurm @i E'ﬂrpludumnlln: @i Dik-aL-Blatt] Kﬁ‘ig—
hiahrer Eben o vier ader 1Ga0 in einer Ealiahox, n
rmehnenen Etagen Gbargirander, ohne Tageshch, dag 131
riire Follar) B4 Proazent unsarer 50 bdillionen deutschan
Legehannen leben 50,7 Gestite sl ainen Entsched
des Bundesverfassungsgenchts von 1588, der digse
Hibnerhaliung Hir gesetzeswadng erkldrs, arlial Yar-
brauch&rrministerin Fenate Kinas) ene Verordnung, dig
die Kafghaltwigab 2008 webeet, Als die Bestrmmung
den Bamdesnat passierts, fewente die Terschulzszens,
Barbara krdanzie Prosecso, Doch dand karm der Rock-
schiag: Am 28, November beschloss der Bundesrat dis
Hannenim kafiyru lassan, Sokor formulierte dae Alers-
prasidantin mit drer Assistantin Elvea Schadberg den
Antrag, diesem Riickiall in die Tiesguidarei nicht oum-
stimmen. Ervwurde won der C5U abgalahnt

Soll man die Kimpterin fir die Rechige der Teere

fragem, mit welchem Twer sig sich identfaiert! Als
habe sia's geahnl, sagl sie mil ihres Klaran, vollen,
redegewohntan Stimme unvermittedt: _keh komme
mir wof wie ain Maubsart] Ich wiihis und emibe Errita-
ticers, Cift bim sch halt zu froh dran. Vielleich1 ist das mai-
ne Aufgabe im Leban: den Boden zu bockern far die
MNachkommendsn, damit diese dann daraul arbeiten
kinnan, wanndie Zeitreif ist. " Okologisches Manifast
ginar Fraw, die sich micht varbiegen ldss1 und die ihie
Tiefechldge und Miederlagan nicht schanredet =ob as
wm dig Manner ihres Lebans gahit oderum den Traum,
mit anderen ain Okodorf zu startan

Imi ihram Biiro hat sie dis lsomatte wvon KMutlangan

Fir Yoga und Meditation zweschendunch, und wann
gin Engpass vor ihr liegt. Mutlangan, dar US-5titz-
punkt nahe Schwabisch Hall, 1983 war das, dia Blocka-
de gegen die Stationierung der Pershing-l-Aaketan
Erhard Eppler und Oskar Lafontaine weren dabai,
Helmut Gollwitzer, Daorothes Salle, Haeinrich Albartz,
Heinrich B2, Pater Hertlng, Walter Jens. Barbars sald
auf ihrer Matte bel Petre Kelly, Gart Bastian und Robart
Jdungk. . Petra Kslly und Bob Jungk, das waren masina
politischen Lehrer.® Die Frisdensbewesgung ist weiter-
hin ihr geistiges Zuheuse.

Heute vard es wisder spdtwerden flr den Mauheurd
Ala verbrauches-, amahrungs- und tierschutzpolitische
Sprechernin der Grinen-Fraktion, Mitglied in den Land-
tagsausachiissen flir Umwelt, Verbraucharschutz und
Landwirtschatt, suterdem kitglied im Landesgasund-
hieftarat und stelhveriretendes Mitglied im Gefgngnis-
beirat—da blsibt oft nur derlbetzte Zug nach Bernaw.

CLAUS BIEGERT
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MARGARETHA STOCKER: ,,Unser Brot hilft dem
Boden und dem Grundwasser.”

Alaxander, denen der Okologsche Kurs der Eliern sus-
pakt war, Chips wed Coke war der Proviant der Clique,
nicht Maturkost; man war cool, necht ko, Marma, wir
miissen uns ja in dier Schule schamen mit ewch.” Ein
Satz sus der Famdengeschachie der Stockers, den
Margarstha heute mit enem werzeihendsn Lacheln
arzahlen kann. Mesole hat Jurs studiert und ist diesen
Januar in den elterlichen Batoeh engestiagen, oer
angehende Betrigbsyvirt Alsxander wird in den kom-
mendean Jahren dazustofan,

Durchs Fenster ihres Blros in der Kreiimayrstrale
kommt sin sOREch-wirzigar Duft won diauen, nich
undhnlich dem, der baim Biebrauen entsteht She
schnumpeart geniksshich: | Linsed Natursaosrtesy, ™ Sia
aegt &5 stolz und Febevoll, 50, als wolle sie dis Worte
achmecken. Dar plistersche Samerieig is1 ein Stbck
bayerische Brotgeschichte, 1982 das letzie Mal ange-
geizi und doch jeden Tag frisch. 24 Stundéen Drauchi
&i, bis die Enzyme das Roggenmahl aufgeschiassen
haban und dé= Hefepilze und Milchs=urabiakienean ihre
Arbelt un. Metursauerteig varangt Geduld, so fiel
&r anderswo in den letzien Jahrzehnten dem Be-
schleunsgungskurs der Industria zum Cpber und wr-
de durch Eunsisauerteig ersaizt

Pfisterbrot ist wegen seiner Herkunft teurer als Brot
ein pear Stralben weitar. Drum ist Kundenbetreuung for
Margaretha Stocker mahr als Markating, Sie vall, dass
Jescder wiaild, weas drin ist im Brot. |, Unsar SkologEches
Getreide wird auf 250 Schadstoffe getestat. Das ist fur
die Allergiker besonders wichtig.” Sie will, dass [ader
erlihr, wes der ganze Aubwand bringt, wann ain Fald
nicht mehr den Chemieswolken ausgesatzt ist, Undber
Bret hilft elern Boden und dem Grundwassar, WWas bra-
che leh einen schiagenderen Beweis fir Okoanbaw, als
wenn ich sehs, dass der Brombsaarzipfalfalier und der
Servwalbenschwanz wieder da sind und die Voge! alle
zuriickkarmmen, der Kiebiiz, die Lerchs, dieWachial,”

Die Hofplfisterin ist zur Hobbyormithologin genenor-
den, kein Spaziergeng ohne Fermglas, such daheim
stehi der Feldstecher immer in Asichawaite. Mit dem
Landesbund fir Vogelschutz beateht ain engas Band-
nis, in den 143 Filislen der Hodpfistersi legen neban
den 30 Brotsorien Anmeldeformulars for den Yogel-
schutzbuned aus, und seit drel Jehren gibt 85 jeden
Monat eine Postkane kostenlos, Schmettsrings,
Vigel, Bachbewahner — Ins Bild gesetzt won ihrer
Malafreundin Hita Mohlbausr,

ZSobald die le1z1en Korekiuren galessn sind und das
Buch in Druck gegangen |5t, wird sis mit theam Mann
nach Agypien reisen. Denn wird sle im Mussum in

NaLUr«Smos

Kairo das arste hial eine Statwette der Ma'st sehen, i
gin kleines Goldamulett — sie schlégt den Aeiseflhrer
aul:  Die GEttin Ma'al stand im alten Reich 2700w Chr.
fiar e kasmigche Crdnung, die nbeht gestat werden
durfte. " Um die kosmische Ordnung geht es ihr auch,
wostnat sie won der Aeinheit des Bodens urd der Beche
sparacht v wan dem Innwag, euf den man dia Bauam in
dan kezten Jahrzehnten geschickt het
Wit dam Wotan habe 3 angelangen, sagt sie, dar
habe aus der Weltesche enen Spesr geschnitzt, und
damit sei der Kosmoes aus den Fugen geraten, weil nun
Macht und Kampl wererrdicht wurden, [ Der Richard
Wagner hat das in der Gafrevadrmanarumg wohl erkannt
Am Schluss siegt de Matur® Mangaretha Stocker frewt
sich jatzt schonwieder sl Bawauth.
CLAUS BIEGERT

Am Anlang wear
die Lieba; Mach
ihrer Hochazait mit
Siegiriad Stocker
wtieg Margaratha
in der Chelainga
dar Holpfestaral
&lr.
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