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Der Schirmherr zeigt Schulern der W|Ily-Brandt—GesamtschuIE wie es geht: DE Christian Ude fiillt eine

Bio-Brotbox mit gesundem Essen.

Foto: Markus Schiaf

»,Mit einem gesunden Pausenbrot
lernt es sich besser*

Schirmherr Christian Ude besucht die ,,Bio-Brotbox-Aktion*

VON MARC STEINHAUSER

In der Sporthalle der Willy-
Brandt-Gesamtschule
herrscht Hochbetrieb. Uber
250 Schiiler arbeiten gleich-
zeitig an langen Tischen. Wie
an einem FlieBband wird eine
Schulbrotbox gefiillt: Erst
Brot, Apfel und Karotte, dann
ein vegetarischer Aufstrich
und ein Friichteriegel. Dazu
kommt noch ein Brief des
Oberbiirgermeisters, denn
Christian Ude ist der Schirm-
herr des Projekts. Und fertig
ist die , Bio-Brotbox".

Die insgesamt 13 000 Bio-
Brotboxen werden heute an
die Miinchner Grundschulen
verteilt. ,,Schiiler packen fiir
Schiiler” ist das Konzept. ,,Mit
einem gesunden Pausenbrot
lerntessichbesser”,sagt Caro-
line Ebertshiduser von der
Hofpfisterei, die diese Aktion
ins Leben gerufen hat. So sol-

len die ABC-Schiitzen wieder
mehr Wertauf gesunde Ernih-
rung legen. Den Schiilern
scheint das Spall zu machen:
»Es 1st anstrengend, aber fiir
einen guten Zweck", sagt An-
gelina Wolff. Zusammen mit
ihrer Klassenkameradin
Samia hat sie den ganzen Vor-
mittag Boxen gepackt. ,Man
bekommt ein bisschen Rii-
ckenschmerzen”, sagt sie.
,FlieBbandarbeit war nichts
fiir mich.” Genascht wird na-
tiirlich auch. ,Das Bio-Zeug
schmeckt sogar ganz gut”,
meint Dominik Wasik.
Unterbrochen wird der Pro-
duktionsablauf, als OB Ude
die Sporthalle betritt. ,Ihr
konnt stolz auf euch sein®, ruft
er ins Mikrofon. Trotz des Un-
terrichtsausfalls sei dies eine
sinnvolle Aktion. , Einegesun-
de Erndhrung ist wichtig und
kann einfach und gilinstig
sein.” Dannunterbricht er den

Jubel um seine Person fiir kur-
ze Zeit selbst. ,, Toll, dass hier
kaum ein richtig Fetter dabei
ist”, sagt das Stadtoberhaupt
und erntet einzelne Buhrufe.
Dass mit einem Biobrot nicht
allen geholfen ist, weill auch
Hofpfisterei-Leiter Siegfried
Stocker: ,,Um Menschen mit
Essstrungen muss sich der
Arzt kiimmern"“, sagt er.

In der Sporthalle sind gegen
14 Uhr auch die letzten Boxen
gefiillt. OB Ude gibt fleillig
Autogramme, und Schulleiter
Hermann Aulinger freut sich
liber die Aktion: ,, Wir wiirden
das gerne nochmal machen.”
Insgesamt seien {iber 700
Schiiler aus allen Klassen be-
teiligt gewesen. Ob dasProjekt
zu einem gesiinderen Essver-
halten fiihrt, hangt jetzt von
den Kindern ab. ,,Wir gehen
jetzt erstmal zu McDonald's"
verkiindeten mehrere Sechstn
klassler.



