
Das sortiment

natursauerteigbrote
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trotz größter sorgfalt können wir 
aus produktionstechnischen gründen 
und aufgrund des Verkaufs von un-
verpackter Ware nicht garantieren, 
dass sich keinerlei spuren einzelner 
allergener Zutaten von anderen brot-
sorten und backwaren in oder auf den 
Produkten befinden.

DE-ÖKO-005

Ludwig stocker hofpfisterei gmbh 
kreittmayrstraße 5
80335 münchen 
tel. 089/52 02-0
e-mail: info@hofpfisterei.de 

besuchen sie uns
im internet unter: 
www.hofpfisterei.de

gedruckt auf 100 % recyclingpapier

l Pfister Öko- 
 Dinkel-Hirse

Natursauerteigbrot
krustig und nussig

mehrkornbrot 
mit hirse 

78 % Dinkel, 17 % hirse, 
5 % roggen

getreideerzeugnisse
(DinkeLmehL** (51 %), 
hirse* (11 %), 
roggenmehL** (4 %)),
Wasser,
meersalz.

l Pfister Öko-
 Kürbiskernlaib

Natursauerteigbrot
kernig-krustig

Weizenmischbrot 
mit kürbiskernen

70 % Weizen,
30 % roggen

getreideerzeugnisse
(WeiZenmehL** (43 %), 
roggenmehL** (19 %)), 
Wasser,
kürbiskerne* (9 %), 
meersalz, 
gewürze 
(basilikum*, 
koriander*, 
Ysop*).

l Pfister Öko-
 Walnussbrot

Natursauerteigbrot
herzhaft-nussig

roggenmischbrot  
mit Walnüssen

62 % roggen, 
38 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (19 %), 
roggenVoLLkorn-
schrot** (18 %), 
WeiZenmehL** (23 %)), 
Wasser,
WaLnÜsse* (9 %), 
honig*, 
meersalz.

jeden
Freitag

U N S E R E  R A F F I N I E R T E N

keinekeine keine

1141 kJ /270 kcal

 4,6 g
 0,90 g

 45 g
 1,4 g

 4,0 g

 10 g

 1,3 g

Laib, 1500 g

ca. 2 - 3 tage

1241 kJ /295 kcal

 7,3 g
 0,70 g

 47 g
 3,8 g

 7,2 g

 7,4 g

 1,0 g

Laib, 1500 g

ca. 3 - 4 tage

1005 kJ /237 kcal

 1,3 g
 0,19 g

 47 g
 2,8 g

 3,6 g

 7,6 g

 1,4 g

kastenform, 1000 g

ca. 3 - 4 tage

Genuss bis zum letzten Scherzl - auch getoastet !

l	Pfister Öko-
 Edamame-Sonne
 Steinbackofenbrot

Natursauerteigbrot
saftig und mild, der krusten-
geschmack aus unseren 
altdeutschen steinbacköfen

roggenmischbrot mit  
edamame und soja

66 % roggen, 
34 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (35 %), 
WeiZenmehL** (18 %)), 
eDamame* (23 %), 
Wasser, 
soJaschrot* 
geröstet (4 %), 
sonnenblumenkerne*  
gemahlen, 
meersalz.

keine

974 kJ /233 kcal

 3,0 g
 0,78 g

 40 g
 2,0 g

 5,3 g

 9,6 g

 1,3 g

Laib, 1500 g

ca. 3 - 4 tage

l	Pfister Öko-
 Roggen-Vollkorn

Natursauerteigbrot
herzhaft kräftig

roggen-Vollkornbrot

100 % roggen

getreideerzeugnisse
(roggenVoLLkorn-
schrot** (55 %), 
roggenVoLLkorn-
mehL** (10 %)),
Wasser,
meersalz.

U N S E R E  V O L L K Ö R N I G E N

l	Pfister Öko-
 Vollkorn-Sonne
 Steinbackofenbrot

Natursauerteigbrot
der krustengeschmack
aus unseren altdeutschen
steinbacköfen

roggen-Dinkel-Vollkornbrot

64 % roggen, 
36 % Dinkel

getreideerzeugnisse
(roggenVoLLkorn-
mehL** (45 %), 
DinkeLVoLLkorn-
schrot** (26 %)),
Wasser,
sonnenblumenkerne* 
gemahlen,
meersalz.

l	Pfister Öko-
 Dinkel-Grünkern- 
 Vollkorn

Natursauerteigbrot
voller Dinkelgeschmack

Dinkel-Vollkornbrot 

92 % Dinkel, 
8 % roggen

getreideerzeugnisse
(DinkeLVoLLkorn-
schrot** (48 %), 
grÜnkern* (9 %), 
roggenVoLLkorn-
mehL** (5 %)),
Wasser,
meersalz.

l Pfister Öko-
 Vollkorn-
 Gewürzlaib

Natursauerteigbrot
kräftig gewürzt

roggen-Dinkel-Vollkorn-
brot mit brotgewürzen

64 % roggen, 
36 % Dinkel

getreideerzeugnisse
(roggenVoLLkorn-
mehL** (44 %), 
DinkeLVoLLkorn-
schrot** (25 %)), 
Wasser,
gewürze 
(fenchel*, 
koriander*, 
kümmel*), 
meersalz.

keine keine keine keine

935 kJ /222 kcal

 1,1 g
 0,20 g

 43 g
 0,56 g

 9,5 g

 5,3 g

 1,0 g

kastenform, 1000 g

ca. 6 - 7 tage

1042 kJ /246 kcal

 2,7 g
 0,44 g

 44 g
 1,8 g

 9,3 g

 7,3 g

 1,4 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

1012 kJ /240 kcal

 1,8 g
 0,30 g

 44 g
 0,52 g

 11 g

 7,3 g

 1,4 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

941 kJ /223 kcal

 1,6 g
 0,30 g

 40 g
 4,1 g

 8,7 g

 7,7 g

 0,71 g

Laib, 2000 g

ca. 6 - 7 tage

l Pfister Öko-
 Wilde Kruste

Natursauerteigbrot
saftig und krustig

roggenbrot 

100 % roggen 

getreideerzeugnis
(roggenmehL**),
Wasser,
meersalz.

keine

1069 kJ /253 kcal

 0,97 g
 0,20 g

 52 g
 1,5 g

 7,4 g

 5,3 g

 1,2 g

Laib, 1500 g

ca. 2 - 3 tage

l	Pfister Öko-
 Schrotkerndl

Natursauerteigbrot
kernig-knackige kruste,
zum »kerndlbeißen«

roggenmischbrot mit 
sonnenblumenkernen

80 % roggen, 
20 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (28 %), 
roggenVoLLkorn-
schrot** (26 %), 
WeiZenmehL** (13 %)),
Wasser,
sonnenblumenkerne* (6 %), 
meersalz, 
anis*.

U N S E R E  K Ö R N I G E N

l	Pfister Öko-
 Sonnenblumen-
 kernbrot 

Natursauerteigbrot
saftig-knackig

roggenbrot mit  
sonnenblumenkernen 

90 % roggen, 
10 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL**, 
WeiZenmehL**),
Wasser,
sonnenblumenkerne* (8 %), 
meersalz.

keine keine

1168 kJ /277 kcal

 6,4 g
 0,90 g

 45 g
 0,90 g

 7,1 g

 6,9 g

 1,2 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

1115 kJ /265 kcal

 5,0 g
 0,70 g

 44 g
 1,1 g

 8,3 g

 7,1 g

 1,1 g

Laib, 2000 g

ca. 3 - 4 tage

l	Pfister Öko- 
 Vierkorn

Natursauerteigbrot
mild und körnig

mehrkornbrot

58 % roggen, 30 % Weizen, 
6 % hafer, 6 % gerste

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (26 %), 
roggenVoLLkorn-
schrot** (11 %), 
WeiZenmehL** (18 %), 
gersten-VoLLkorn-
schrot* (4 %), 
hafer-VoLLkorn-
schrot* (4 %)), 
Wasser,
Leinsamen*, 
meersalz, 
sesam*.

keine

1022 kJ /242 kcal

 3,0 g
 0,40 g

 43 g
 0,86 g

 8,6 g

 6,6 g

 1,1 g

Laib, 2000 g

ca. 3 - 4 tage

jeden 
Samstag

jeden 
Mittwoch

1 CO2e-Neutralität erlangt durch Einsparung 
 und Kompensation. 
	 Näheres	unter	www.hofpfisterei.de/CO2e-neutral 
 und in unseren Filialen.
2 Dieses Zeichen ist eine eingetragene Marke 
	 der	Hofpfisterei.



Die naturland fair kriterien 
finden sie unter www.naturland.de

Die Hofpfisterei bäckt für Sie den 
reinen Brotgenuss!

Hochwertige ökologische Zutaten, reiner Natursauerteig, 
die schonende Verarbeitung und der bewusste Verzicht 
auf Lebensmittelzusatzstoffe jeglicher Art machen das 
Pfisterbrot zu dem, was es ist: Ein wertvolles Lebens-
mittel mit eigenem, unverwechselbaren Charakter.

unser Pfister Natursauerteig wird nach wie vor in 
traditioneller Weise mit langer reifezeit (24 stunden) 
geführt. geschmack braucht Zeit! 

Die Pfister Öko-bauernbrote werden bei milder Hitze 
extra lange gebacken. 
Das ergebnis ist ihre einzigartige kruste.

Als Öko-Pionier haben wir als Mühle und Bäckerei  
bereits über 40 Jahre Erfahrung mit der Verarbeitung  
von ökologischem Getreide und ökologischen Mehlen 
in höchster PREMIUM-Qualität.
Dies garantiert unsere eigene Mühle, die Meyermühle  
in Landshut, Deutschlands Bio-Mühle Nr. 1.

Ökologisch. Sozial. Fair.

Die hofpfisterei ist naturland Partner und erfüllt
seit 2011 die naturland fair richtlinien.

Damit leisten wir einen wichtigen beitrag zu einer
ökologischen, fairen und zukunftsweisenden 
entwicklung in der region.

naturland, Verband für naturgemäßen
Landbau e. V., gräfelfing

Brotgenuss grenzenlos –
das Pfisterbrot per Versand!

keine hofpfisterei in ihrer nähe? – kein Problem! 
bestellen sie es einfach online und lassen sie es sich
bequem nachhause schicken – oder machen sie 
jemandem eine freude und schicken sie ihm ein 
Pfisterbrot als geschenk.

Weil unsere natursauerteigbrote eine lange frisch-
haltung haben, schmecken sie auch, wenn sie 
1 bis 2 tage zu ihnen unterwegs sind!

So können Sie bestellen:

online www.hofpfisterei.de/hpf_brotversand.php

e-mail shop@hofpfisterei.de

oder unter der kostenfreien telefon-nummer
 0800/101 0135

oder per kostenfreier faX-nummer
 0800/555 4444

l	Pfister Öko-
 Bauernbrot 
 hell

Natursauerteigbrot
helles bauernbrot

roggenmischbrot

75 % roggen, 
25 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (52 %), 
WeiZenmehL** (18 %)), 
Wasser,
meersalz.

U N S E R E  M I L D E N

l	Pfister Öko-
 Kümmellaib

Natursauerteigbrot
kümmelwürzig

roggenmischbrot mit 
kümmel 

70 % roggen, 
30 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (48 %), 
WeiZenmehL** (21 %)), 
Wasser,
meersalz, 
kümmel*.

l Pfister Öko-
 Weizenlaib

Natursauerteigbrot
hell, aber deftig

Weizenbrot 

96 % Weizen, 
4 % roggen

getreideerzeugnisse
(WeiZenmehL**,
roggenmehL**),
Wasser,
meersalz.

l Pfister Öko-
 Rustikal
 Steinbackofenbrot

Natursauerteigbrot
innen mild – außen krustig
der krustengeschmack aus 
unseren altdeutschen 
steinbacköfen

Weizenmischbrot 

72 % Weizen, 
28 % roggen

getreideerzeugnisse
(WeiZenmehL** (51 %), 
roggenmehL** (21 %)), 
Wasser,
meersalz.

l Pfister Öko-
 Schwabenlaib

Natursauerteigbrot
leicht gewürzt

Weizenmischbrot mit 
brotgewürzen

70 % Weizen, 
30 % roggen

getreideerzeugnisse
(WeiZenmehL** (47 %), 
roggenmehL** (21 %)),
Wasser,
meersalz, 
gewürze 
(fenchel*, 
koriander*, 
kümmel*).

l	Pfister Öko-
 Frankenlaib

Natursauerteigbrot
gewürzt

roggenbrot mit 
brotgewürzen 

93 % roggen, 
7 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL**, 
WeiZenmehL**),
Wasser,
gewürze 
(fenchel*, 
koriander*, 
kümmel*), 
meersalz.

U N S E R E  W Ü R Z I G E N

keine keine keine keine keine keine

1024 kJ /242 kcal

 0,94 g
 0,20 g

 50 g
 1,4 g

 3,7 g

 6,4 g

 1,3 g

Laib, 2000 g

ca. 2 - 3 tage

1007 kJ /238 kcal

 1,2 g
 0,20 g

 48 g
 1,6 g

 6,7 g

 5,3 g

 1,1 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

1022 kJ /241 kcal

 1,2 g
 0,20 g

 49 g
 1,6 g

 7,1 g

 6,1 g

 1,1 g

Laib, 2000 g

ca. 3 - 4 tage

1120 kJ /264 kcal

 0,93 g
 0,20 g

 54 g
 1,8 g

 3,3 g

 8,1 g

 1,5 g

Laib, 1500 g

ca. 2 - 3 tage

1091 kJ /258 kcal

 0,97 g
 0,20 g

 53 g
 1,5 g

 3,8 g

 7,3 g

 1,4 g

Laib, 1500 g

ca. 2 - 3 tage

1028 kJ /243 kcal

 0,93 g
 0,20 g

 50 g
 1,7 g

 6,9 g

 5,6 g

 1,1 g

Laib, 2000 g

ca. 3 - 4 tage

l Pfister Öko-
 Bauernbrot 
 dunkel

Natursauerteigbrot
traditionell urig, aus
hoch ausgemahlenen, 
dunklen mehlen

roggenmischbrot 

82 % roggen, 
18 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (57 %), 
WeiZenmehL** (12 %)), 
Wasser,
meersalz.

l	Pfister Öko-
 Schranne

Natursauerteigbrot
aus hoch ausgemahlenen,
dunklen mehlen

mehrkornbrot

56 % roggen, 
27 % Weizen, 6 % Dinkel, 
5,5 % gerste, 5,5 % hafer 

getreideerzeugnisse
(roggenmehL** (41 %), 
WeiZenmehL** (20 %), 
DinkeLVoLLkorn-
schrot** (4 %), 
gerstenVoLLkorn-
schrot* (4 %), hafer-
VoLLkornschrot* (4 %)), 
Wasser, 
meersalz.

l Pfister Öko-
 Sonne
 Steinbackofenbrot

Natursauerteigbrot
der krustengeschmack 
aus unseren altdeutschen 
steinbacköfen

roggenbrot 

90 % roggen, 
10 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL**, 
WeiZenmehL**),
Wasser,
sonnenblumenkerne* 
gemahlen,
meersalz.

l	Pfister Öko-
 Spezial

Natursauerteigbrot
krustiges bauernbrot

roggenbrot 

90 % roggen, 
10 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL**, 
WeiZenmehL**),
Wasser,
meersalz.

U N S E R E  T R A D I T I O N E L L E N

keine keine keine keine

1119 kJ /265 kcal

 2,4 g
 0,30 g

 52 g
 1,5 g

 6,9 g

 5,9 g

 1,1 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

1014 kJ /240 kcal

 0,93 g
 0,20 g

 50 g
 1,5 g

 7,2 g

 5,1 g

 1,2 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

1036 kJ /245 kcal

 1,5 g
 0,30 g

 46 g
 1,5 g

 9,8 g

 7,1 g

 1,4 g

Laib, 2000 g

ca. 4 - 5 tage

983 kJ /233 kcal

 1,1 g
 0,20 g

 46 g
 1,5 g

 8,2 g

 5,8 g

 1,4 g

Laib, 2000 g

ca. 6 - 7 tage

l	Andechser Brot

Natursauerteigbrot
herb und saftig

roggenbrot mit biertreber

90 % roggen, 
10 % Weizen

getreideerzeugnisse
(roggenmehL, 
WeiZenmehL),
Wasser,
andechser biertreber (9 %) 
(gerstenmaLZ, 
WeiZenmaLZ, Wasser), 
meersalz, 
gewürze (basilikum, 
koriander, Ysop).

keine

969 kJ /229 kcal

 1,2 g
 0,20 g

 45 g
 1,6 g

 7,9 g

 5,6 g

 1,4 g

Laib, 2000 g

ca. 6 - 7 tage‘

jeden
Dienstag

* Auch unser Andechser 
Brot backen wir aus ökolo-
gischen Mehlen und mit 
ökologischen Gewürzen. 
im Produktnamen und 
in der Zutatenliste geben 
wir keinen Öko-hinweis, 
da der andechser bier-
treber auf konventionelle 
Weise erzeugt wird.

*

Zusatzstoffe

Nährwerte pro 100g:

Energie

Fett
davon gesättigte fettsäuren 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

Ballaststoffe 

Eiweiß 

Salz 

gewicht

frischhaltung 
ab backtag in brotseide 
oder brottopf bei normaler 
raumtemperatur

Getreideanteile
ohne andere Zutaten

ZUTATEN
  * aus ökologischer
 Landwirtschaft
** aus ökologischer
 Landwirtschaft
 plus naturland fair

U N S E R 
D E F T I G E S

Genuss bis zum letzten Scherzl - auch getoastet !


