Niahrwerte Perfektes Pausenbrot

Nahrwerte
(durchschnittlich pro 100g)

Emmentaler

Schinken-
Kéase

Fleischkase

Salami

Tomaten-
creme

Puten-
schinken

984 kJ /234 kcal

Energie 1131 kJ /269 kcal | 1084 kJ /259 kcal | 1126 kJ /269 kcal | 1228 kJ /292 kcal | 819 kd /195 kcal

Fett 13,3 g 10,0 g 13 g 1419 5049 779
davon gesattigte Fettsduren | 8,5 g 5749 599 719 0,60 g 449
Kohlenhydrate 242¢g 29g 29¢ 30,79 289 30g
davon Zucker 0,649 1,3¢ 1,59 1,39 3449 20g
Ballaststoffe 549 5149 519 399 6,59 2449
Eiweil} 10,8 ¢ 11g 6,79 9,0g 6,39 99g
Salz 0,79¢g 1,34 g 1549 2,399 0,49 ¢ 1,29




